
                 

                                                                   

Роспотребнадзор информирует: 

 

Всемирный день борьбы с полиомиелитом. Об опасности заболевания и 

преимуществе вакцинации 

 

Ежегодно 24 октября отмечается Всемирный день борьбы с полиомиелитом. 

Полиомиелит — это высококонтагиозное (высокоинфекционное) инфекционное 

заболевание, вызванное полиовирусом. Полиовирус поражает нервную систему, может 

вызвать параличи, парезы и атрофию мышечных тканей, приводящих к гибели или 

инвалидности. 

Параличи при полиомиелите носят необратимый характер. Даже после 

выздоровления у переболевших полиомиелитом детей остаются мышечные атрофии и 

контрактуры (мышечные сокращения), деформируются и укорачиваются конечности, 

искривляется позвоночник. Все это, как правило, приводит к пожизненной инвалидности. 

Источником инфекции является человек: больной или бессимптомный носитель. Пути 

передачи – бытовой, водный, пищевой. 

Кроме того, по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) у 5%-10% 

заболевших возникает паралич дыхательных мышц, что приводит к смерти. 

Полиомиелит - заболевание, способное развиться в любом возрасте, однако 

поражающее преимущественно детей в возрасте до 5 лет. 

Вакцина против него появилась в 1950-х годах. Она была разработана 

американскими вирусологами и эпидемиологами Хилари Копровским, Джонасом 

Эдвардом Солком, Альбертом Сэйбином в тесном взаимодействии с советскими 

вирусологами и эпидемиологами М.П. Чумаковым и А.А. Смородинцевым. 

Болеют дети, не привитые против полиомиелита или получившие неполный курс 

вакцинации против данной инфекции. 

Инкубационный период при полиомиелите длится 4-30 дней, наиболее часто – 6-21 

день. 

Первые симптомы не специфичны: лихорадка, катаральные явления, усталость, 

головная боль, рвота, недомогание. Далее следует развитие параличей (обычно мышц 

конечностей). 

Этиотропное лечение отсутствует, однако вакцинация предотвращает 

возникновение заболевания при получении полного курса прививок. 

Специфическая профилактика полиомиелита – это вакцинация. Вакцина 

стимулирует иммунитет, заставляет его вырабатывать антитела против инфекции. 

Начатая вакцинация детей способствовала сокращению заболеваемости почти на 

99%. В настоящее время в большинстве развитых стран для борьбы с полиомиелитом 

выработана комплексная вакцинация детей инактивированными и пероральными 

вакцинами. 

В Российской Федерации иммунизация против полиомиелита проводится в 

соответствии с национальным календарем профилактических прививок и календарем 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям (приказ Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 06.12.2021 №1122н) вакцинами, 

зарегистрированными на территории Российской Федерации. Первые четыре прививки 

проводятся инактивированной полиомиелитная вакциной, в том числе в составе 

многокомпонентных вакцин (Пентаксим), две последние – оральной полиомиелитная 

вакциной. Дети, имеющие противопоказания к применению оральной полиомиелитная 

вакцины, прививаются только инактивированной вакциной (все 6 прививок). 

Вакцину против полиомиелита может и должен получить каждый ребенок. 

Полиомиелит неизлечим, но его можно предотвратить с помощью иммунизации! 

Вакцинопрофилактика полиомиелита остается главным профилактическим 

мероприятием! 
 

 Специалист-эксперт Ковалева С.В. 


